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1. Katnihavuolle -  “Katniafolket ,  våre gode underjordiske h jelpere“ 
“The Katnia people,  our good subterranean helpers”
Frode Fjel lheim/Trad

2. Vele vele -“Reinsdyrflokken“ -”The herd of ra indeer”
Trad./arr.  Geir  Ulseth
Addit ional  music ian :
Arne Skognes ,  percuss ion

3. Staigat -”Slå seg t i l  ro”-  “To settle down”
Morten Schrøder
Addit ional  music ians :
Frode Fjel lheim,  synthesizer and vocals
Arne Skognes ,  percuss ion

4. Nuewje -”Vår inspiras jon“- “Our inspirat ion”
Trad./El isabeth Fossan/ arr.  El i sabeth Fossan

5. Áhkkui -”Ti l  mormor“ -  “To grandma”
El isabeth Fossan/arr.  B jørn Er ik  Heggl i
Addit ional  music ians :
Frode Fjel lheim,  synthesizer and vocals
Arne Skognes ,  percuss ion

6. Vádjolit –”Vandrer forbi“-  “Wandering by”
Even Lothe
Addit ional  music ian :
Arne Skognes ,  percuss ion



7. Åarjelsaemieh –”Sørsamene” – ”The Southern Sami people”
Frode Fjel lheim/Trad
Addit ional  music ian :
Arne Skognes ,  percuss ion
 

8. Várrecohkki i  –”Ti l  topps” –  “To the top”
Daniel  Herskedal
 

9. Scooterjoik -  ”Vrrrrroooomm ”
Daniel  Herskedal
Trumpet solo :  Morten Schrøder
Addit ional  music ians :
Frode Fjel lheim,  synthesizer and vocals
Arne Skognes ,  percuss ion
 

10. Miesás -”Reinkalven lunter lett på foten med nesen mot vinden” – 
”The ra indeer calf  softly wandering ,  nose point ing against the wind”
Trad./arr.  Morten Schrøder
Addit ional  music ian :
Frode Fjel lheim,  synthesizer and vocals
 

11.  Jolggadit -”Å vaåge seg frempå” –”To be impudent”

Morten Schrøder
 

12. Gåbdesbakte -”  Gudefjel let .  Offersteinen smøres inn i  fett og blod” – ”The 
moutain of God.  The sacr if ic ia l  stone is  greased with fat and blood”
Frode Fjel lheim/Trad
Addit ional  music ian :
Andreas Aase,  bouzouki

^

^



Quintus 
Quintus ble etablert som profesjonelt ensemble i  1994.  Gruppa startet som en tradis jonel l 
mess ingkvintett og spi lte musikk fra det klass iske repertoaret .  S iden den gang er trommesett 
bl itt lagt t i l  da gruppa begynte å spi l le egenarrangert rytmisk musikk ,  først og fremst basert 
på folkemusikk fra inn -  og utland.

Musikalsk oppfinnsomhet er Quintus s itt særpreg,  og gruppa k jennetegnes g jennom gleden og 
entus iasmen de kommuniserer t i l  s itt  publ ikum.  Quintus er hele veien på søken etter å utvide 
s in musikalske horisont .  Gjennom samarbeid med ul ike art ister,  som representerer ul ike musik-
kst i ler,  fortsetter Quintus å utvik le nye og spennende kunstneriske konsepter.

 Joik 
Jo ik  er en gammel samisk form for sang,  og er karakter ist isk  for den samiske musikktradis jonen. 
Jo iker kan være dedikert t i l  dyr og fugler i  naturen,  t i l  spesiel le personer,  el ler spesiel le 
anledninger.  De kan være glade,  tr iste el ler melankolske .  En jo ik  er ikke en sang i  seg selv,  men 
joikeren forsøker å formidle essensen av noe.  Denne sangformen er høyst personl ig ,  og rører 
ved den samiske spir it ismen.  Kr istne mis jonærer og prester mente joik  var “Djevelens sang” .  I 
de senere år er det bl itt vanl ig at jo iken akkompagneres av musikalske instrumenter.

I  2005 startet Quintus samarbeidet med den samiske musikeren Frode Fjel lheim.  S iden den 
gang har vi  samarbeidet ved flere ul ike anledninger.  Arrangementer av joik  er i  dag bl itt 
en del  av vårt standardrepertoar.  Samspi l let med Frode,  arbeidet med joik  og den samiske 

musikktradis jon er vår inspiras jonsk i lde t i l  musikken på denne CDen. 



Quintus 
Quintus was founded as a profess ional  ensemble in 1994,  start ing out as  a  tradit ional  brass 
quintet playing music from the class ical  repertoire .  S ince then drums has been added,  as  the 
band moved on to playing rhythmical  music us ing their  own arrangements ,  pr imari ly based on 
folk music from al l  over the world.
 

Quintus is  dist inguished by their  imaginat ion and the joy and enthus iasm they communicate to 
their  audience.  Quintus is  constantly seeking to broaden their  musical  horizons .  By col laborat-
ing with var ious art ists  representing different musical  styles ,  Quintus continues to engage and 
develop new and excit ing art ist ic concepts .
 

Joik
A characterist ic feature of Sami musical  tradit ion is  the s inging of jo ik .  Jo iks  can be dedicated 
to animals  and birds in nature,  to special  people or special  occas ions .  They can be joyous ,  sad 
or melanchol ic .  A joik  i s  not a song about a person or place,  but an attempt of the ” joiker” 
to s ing the essence of the subject .  This  form of song is  h igly personal  and touches upon the 
subject of Sami spir itual ity .  Christ ian miss ionar ies and priests regarded these as “songs of the 
Devi l” .  In  recent years ,  musical  instruments frequently accompany joiks .

We began digging into the music of the Sami people after having met the Sami music ian and 
composer Frode Fjel lheim for a jo int project in 2005.  S ince then we have col laborated on 
var ious occas ions .  The fru itful  f irst meeting resulted in us  implementing arrangements of tra-
dit ional  Sami music to our standard repertoire .  This  i s  the source of inspirat ion for the music 
presented to you on this  cd.
 
 

Enjoy!
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Special thanks to:
Our famil ies for support and (a  lot of)  patience….
Frode Fjel lheim for getting the joik  under our sk in……
Steinar Våge for k ick ing us into this
Anders Skaugen for h is  wil l  to br ing this  project forward.
Åsgeir  Grong for al l  your good help with this   CD production
Ingr id B Fossaa who always made sure we had coffee during 
the recording sess ions .
Daniel  Herskedal  for br inging us your music ,  and Old Danish…. .



Bjørn Er ik  Heggl i ,  trumpet,  f lugelhorn and vocals
Morten Schrøder,  trumpet,  f lugelhorn and vocals
Ingr id Bergene Fossaa ,  french horn and vocals
El isabeth Fossan ,  trombone and vocals
Even Lothe,  drums
Daniel  Herskedal ,  tuba
Kristoffer Lo,  tuba on Katniahavoul le ,  Gåbdesbakte and Nuewje
Bente Rognsaa ,  french horn on Vadjol it  and Jolgadit

www.quintus .no
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telf .nr  +47 99281434.
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